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MODE D’EMPLOI DU BOITIER ENREGISTREUR

Etiquette patient

Retour du boitier

Instructions

L’objectif de cette pH-métrie consiste a surveiller la fréquence et la durée du reflux gastrique
au cours d’une journée normale, afin de déterminer le lien entre le reflux et vos symptémes.
Pour obtenir les résultats les plus précis, vous devez manger, boire, travailler et faire de
I’exercice comme vous le feriez normalement.

Enregistrements des événements

Toutes les fonctions des boutons sont actives uniquement lorsque le rétro-éclairage est
ALLUME. Appuyer sur un bouton quelcongue pour allumer le rétro-éclairage, puis sur le
bouton d’événements (repas, sommeil) ou de symptdmes (douleurs thoraciques, toux, brilures
d’estomac) pour les enregistrer.

Le voyant vert s’allume pendant 3 secondes et un bip est audible, indiquant que le symptome
a été enregistré.

Les événements comprennent les repas, le sommeil et les autres types d’activités, avec leur
durée.

” Pour le repas (y.c. les collations)

Appuyer sur le bouton « repas » une fois au début et une fois a la fin du repas. Entre les deux
pressions, le bouton lumineux clignote jusqu’a la fin de I’événement.

CENTRE DES MALADIES DIGESTIVES LAUSANNE.
Avenue Louis Ruchonnet 30 (rez). CH-1003 Lausanne.
secretariat@cmd-lausanne.ch. www.cmd-lausanne.ch. T 021 512 41 20. F 021 512 41 29



mailto:secretariat@cmd-lausanne.ch
http://www.cmd-lausanne.ch/

e

« [CENTRE DES HIRSLANDEN
MALADIES DIGESTIVES CLINIQUE BOIS-CERF
LAUSANNE CLINIQUE CEC

Lim
. Pour le sommeil (y.c. le fait de s’allonger)
Appuyer sur le bouton « lit » une fois quand vous vous couchez, puis une fois quand vous
vous lever. Entre les deux pressions, le bouton lumineux clignote jusqu’a la fin de
I’événement.

Pour enregistrer les autres types d’activités
Utiliser le Journal Patient en notant le type d’événement, ainsi que 1’heure de début et de fin.

Enregistrement des symptomes
Les symptdémes comprennent : douleurs thoraciques, toux et brilures d’estomac.

A Douleurs thoraciques

‘ Toux
- Brilures d’estomac

IIs sont préenregistres sur les 3 boutons au milieu du boitier.

Vous pouvez les enregistrer en appuyant une fois sur I’un des 3 boutons et signaler le
symptome dans le Journal Patient en marquant le type de symptome et son heure d’apparition.
Pour plus de détails, vous pouvez renseigner dans le Journal Patient le type de symptdme plus
précisément (pleurs, vomissements, toux, régurgitations, éternuement, rots...)

Recommandations

e Veuillez boire des quantités limitées entre les repas et ne pas boire pendant de longues
périodes.

e Ne machez pas de chewing-gum et ne sucez pas de bonbons durs pendant 1’examen

e \ous pouvez prendre un bain ou une douche, mais veillez a ne pas mouiller
I’enregistreur

e \ous pouvez conserver I’enregistreur Bravo en position allongée ou le retirer. Placez-
le alors sur une surface stable a moins de 1 métre de votre poitrine, 1’écran orienté vers
le haut et les boutons face a vous.

e Sil’enregistreur Bravo est trop ¢loigné de la capsule, un bip est audible pendant 30
secondes et I’écran affiche 1 ou 2 pour indiquer la perte de signal. Rapprochez-vous
jusqu’a I’arrét sonore du bip.

e Vous ne devez pas subir d’IRM durant 30 jours.

e Pour toute question, ou si vous rencontrez des problémes techniques, appelez le
cabinet aux heures d’ouvertures.
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Journal Patient
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Heure de
I’événement

Début Repas

Fin Repas

Commentaires

Début s’ allonger
Fins’ allonger
Douleurs thoraciques
Brdlures estomac
Autres symptémes

Toux
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