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Fiche de consentement éclaireé
Video-capsule endoscopique

Pourqguoi une endoscopie par vidéocapsule ?

Cet examen permet d’explorer les segments de 1’intestin gréle qui ne sont pas accessibles par
une gastroscopie ou une coloscopie. Il permet d’obtenir des images par la vidéocapsule de
I’ensemble du petit intestin et de rechercher des modifications qui peuvent étre a I’origine de
vos troubles, telles qu’une inflammation de la muqueuse, des saignements, des ulceres, des
polypes ou des lésions tumorales.

Cet examen ne permet pas de procéder a des gestes thérapeutiques (biopsie, coagulation,
polypectomie, etc....), mais uniquement de visualiser les images. Il peut étre complété par une
entéroscopie en cas de Iésions décelées.

Pourquoi ce document ?

Il est destiné a vous informer du déroulement de I’examen, des gestes complémentaires qui
peuvent I’accompagner et des risques qui leur sont associés. Vous avez ainsi la possibilité de
préparer vos questions a 1’avance.

Veuillez compléter, signer et apporter ce document lors de I'examen, s'il vous plait.

Comment se déroule I'examen ?

L’examen implique I’ingestion d’une capsule a usage
unique munie d’une caméra (de la taille d’un gros
comprimé comme le Dafalgan®). Celle-ci progresse le
long du tube digestif de maniere naturelle tout en prenant
des images. Ces images sont transmises a un petit boitier
enregistreur placé dans une ceinture que vous porterez
autour de votre taille et qui ne devra pas étre enlevée
durant toute la durée de I’examen (8 heures). La capsule
est fabriquée dans un materiau résistant a la digestion. Elle sera éliminée par les voies naturelles
(selles) en fonction de votre transit intestinal et ne nécessite pas d’étre récupérée.

Vous devez rester a jeun encore deux heures apres 1’ingestion de la capsule. Apres deux heures,
vous pourrez boire des liquides clairs et aprées quatre heures, vous pourrez manger normalement.
Au bout de huit heures d’enregistrement, la ceinture et le boitier pourront étre enlevés et les
images seront téléchargees sur un ordinateur. Ces images seront visualisées et analysées par le
médecin.
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Quels sont les préparatifs nécessaires ?

La prise de médicaments & base de fer doit étre arrétée 7 jours avant I’examen.

L’endoscopie par vidéocapsule exige un nettoyage de 1’intestin gréle. Vous devrez suivre un
régime sans fibre le jour précédent I’examen. Vous avez également recu a cet effet une
ordonnance pour du Clensia (2 sachets A + 2 sachets B a diluer dans 1L d’cau) a boire la veille
de I’examen entre 18h et 19h.

VOUS DEVEZ ETRE A JEUN (sans manger) dés la prise de la préparation CLENSIA, la
veille a 18h, mais il est permis de boire de I’eau plate jusqu’a 2h avant I’examen.

Vous pouvez prendre vos médicaments habituels avec un tout petit peu d’eau le matin méme.
Si vous répondez positivement a un des éléments suivants :

* Vous souffrez de diabéte

* Vous étes atteint d’un rétrécissement intestinal (sténose)

* Vous avez déja eu un iléus paralytique (occlusion intestinale)

* Vous étes porteur d’un pace-maker/défibrillateur/neurostimulateur ou un implant
métallique

* Vous prenez des anticoagulants ou antiagrégants

* Vous étes enceinte

VEUILLEZ PRENDRE CONTACT AVEC VOTRE MEDECIN OU AVEC NOUS 1
SEMAINE AVANT L’EXAMEN.

Quels sont les risques de I’endoscopie par vidéocapsule ?

L’endoscopie par vidéocapsule ne comporte que tres peu de risques. Dans des cas isolés, une
occlusion intestinale par rétention de la capsule peut se produire nécessitant une ablation
endoscopique ou chirurgicale de la capsule (<1%). Le risque est plus élevé chez les patients
ayant déja souffert d’une occlusion intestinale ou chez qui on suppose un rétrécissement
intestinal (sténose). Dans ce cas une endoscopie par vidéocapsule n’est pas possible.

En cas de survenue d’une complication (fievre, nausées, douleurs abdominales ou
vomissements), veuillez prendre contact avec le Centre des Maladies Digestives, votre
médecin traitant ou les urgences.
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Comment dois-je me comporter durant et aprés I’examen ?

Aprées I’ingestion de la capsule, vous recevrez les consignes horaires pour vous réhydrater et
vous réalimenter. Durant 1’examen, il est important de se mobiliser pour stimuler le transit
intestinal.

A la fin de I’examen, vous pourrez vous alimenter et vous hydrater normalement.

Surveillez 1’évacuation de la capsule. Si vous ne pouvez pas affirmer clairement 1’évacuation
de celle-ci, un contréle peut étre effectué chez nous ou une radiographic peut s’avérer
necessaire.

Dans tous les cas, un examen par résonance magnétique (IRM) ne peut pas étre effectué
si la capsule se trouve dans I’organisme. Il risquerait de causer des dommages intestinaux
importants.

Je, soussigné(e), certifie avoir pris connaissance de ce qui précede (les modalités, le
déroulement et les risques de I'examen ou de l'intervention) au minimum 24h a I’avance et je

consens a la réalisation de cet examen.

Lieu et date Nom et Prénom du patient Signature

Lieu et date Nom et Prénom du médecin Signature
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